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Bu haftaki toplantimizda, ilgi ¢ekici oldugu kadar sosyal hayatimiz agisindan da 6nemli olan
bir konuyu ele almaya calistik. Sozlerle ifade edilen diller yaninda evrensel diyebilecegimiz
ve her insanin giinliik hayatta sik kullandig1 “beden dili”ni tartigmaya karar verdik.

Beden dili, kisinin kendisini ifade etme bi¢imi olup sozle desteklenebildigi gibi yalniz basina
yapisinda bir takim anlamlar saklayabilen bir dildir. Bu dilin 6grenilmesiyle; yasamimizin her
aninda kullanmakta oldugumuz ve sik tekrarladigimiz hareket ve duruslarimiza anlam
katabilir ve anlamlar1 hakkinda bilingli tavirlar sergileyebiliriz. Ornegin; yiiziin
giilimsemesiyle birlikte dik durup iki eli avug i¢leri yukarida olacak sekilde agik tutus,
karsidan gelen Onerilere agik ve kendine gliven duyan bir durustur. Konusarak detay
veriyorken elleri ve parmaklar1 kullanmak, kelimeleri tanimlama jesti olarak ifade edilir. Kolu
kirmadan diiz bir bicimde karsidaki kisinin omzuna dokunmak bir tstiinliik, fakat kolu
biikerek kisinin hafif¢e sirtina dokunmak ise bir dostluk yaklagimidir.

“Beden Dili ve Kullamimi” adli 66. Toplantimizda, Do¢. Dr. Hiiseyin Sabri
KURTULDU tarafindan yapilacak sunumda; bazi beden durus ve hareketleri, kendimiz ve
karsimizdakileri iyi tahlil etmek acisindan basitten karmasiga dogru ele almacak ve
irdelenecektir.

Cogu kez kullandigimiz ancak ne anlama geldigini bilmedigimiz hareketlerimizin anlamini
o0grenmeye hepinizi bekliyoruz.
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