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Bu haftaki toplantımızda, ilgi çekici olduğu kadar sosyal hayatımız açısından da önemli olan 

bir konuyu ele almaya çalıştık. Sözlerle ifade edilen diller yanında evrensel diyebileceğimiz 

ve her insanın günlük hayatta sık kullandığı “beden dili”ni tartışmaya karar verdik. 

Beden dili, kişinin kendisini ifade etme biçimi olup sözle desteklenebildiği gibi yalnız başına 

yapısında bir takım anlamlar saklayabilen bir dildir. Bu dilin öğrenilmesiyle; yaşamımızın her 

anında kullanmakta olduğumuz ve sık tekrarladığımız hareket ve duruşlarımıza anlam 

katabilir ve anlamları hakkında bilinçli tavırlar sergileyebiliriz. Örneğin; yüzün 

gülümsemesiyle birlikte dik durup iki eli avuç içleri yukarıda olacak şekilde açık tutuş, 

karşıdan gelen önerilere açık ve kendine güven duyan bir duruştur. Konuşarak detay 

veriyorken elleri ve parmakları kullanmak, kelimeleri tanımlama jesti olarak ifade edilir. Kolu 

kırmadan düz bir biçimde karşıdaki kişinin omzuna dokunmak bir üstünlük, fakat kolu 

bükerek kişinin hafifçe sırtına dokunmak ise bir dostluk yaklaşımıdır. 

“Beden Dili ve Kullanımı” adlı 66. Toplantımızda, Doç. Dr. Hüseyin Sabri 

KURTULDU tarafından yapılacak sunumda; bazı beden duruş ve hareketleri, kendimiz ve 

karşımızdakileri iyi tahlil etmek açısından basitten karmaşığa doğru ele alınacak ve 

irdelenecektir. 

Çoğu kez kullandığımız ancak ne anlama geldiğini bilmediğimiz hareketlerimizin anlamını 

öğrenmeye hepinizi bekliyoruz. 
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