Hipnotize edilen kisiye belirli bir uyaran karsisinda ne tepki verecegi Onceden
sOylenir. Kisi, s6z konusu uyaranla karsilastigi anda, o tepkiyi verecektir. “Parmaklarimi
siklattigimda uyanacaksin”, size tehlikesiz goriinebilir; peki ya telkin “Parmaklarimi
siklattigimda kendini pencereden asagi atacaksin” ise? Telkinimizi biraz daha kullanigh hale
de getirebiliriz: “Bak, bu ozellikleri tasiyan seyler giizel. Bunlar1 gordiiglinde saglikli
diistinme becerini kaybedecek ve onlar1 arzulayacaksin”. Algiyr kendine mahkiim eden
“glizel” donemden doneme, cografyadan cografyaya ve kisiden kisiye farklilik gdstermekte,
yani insanimn zihnindeki “gilizel” imgesi, 6grenilmis bir imgedir ve arketiplerle ortak 6zellikler
tasimaktadir.



